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Ifbcra dd excdlcttlTiino phy 
0 fico magilìroiCibaldone dee 
ta fuo2i ó lib2i autàia oi ttic 
tàicma ptililTima a couferoarfi fano 
3mpero cbcl fé impara cognofcere 
la bontà x malicia oe turte cofe per 

I j£t per ondine cofr.enda p2ima a òi 

: inoltrar la pirrii De 3PruatIV3erbc. 

j l6raiio,feJ"ono boni o rei. 

• Similmente Del ipino e tute aque. 
£t colTi Del laSe z laiiciniii 
c^ncbo^a tciTegna (a qualità De cg 

■ m carne z ofeti.i6t De foi memb:i 

, ftual fòno meglio:!. 
Èt De f9po:e Diuerfi qoal fono pia 

; (andabile. 

; £t De Ogni generatioe Di pefci. 
\ ;Sncbo;a De tute fpecie noltranuo 
'reroDi Icuante. 

. Hncbo^a Decbiara el modo 61 002 
i mire.Hegmre.flDagiare.^eocre. 
t ^ncbo2a come z quando feD4:bbc 
lufar con la Donna. 
ì£x Dt:cbiara el gouerno cbe fé ba a 
I timr quando to?ai medicina . ©uer 
; te farai faUdar la pena ©uer anda 
j rai nel balnco. ^ 
^ Hncbo:a qui fe comicncin fumma 
molte altre cofe rtileebdleforto 
5 b2emta.lequaleobferuadocol pia 
i cere Del oinipotéte Dio fe p02a mà^f 
unir Ibomo in longo tempo fano z 
iocuudofenja Dubio. ^men. 



fiSucfta e v>erace aureìica Doarina 
g ben De ruri.e fen ja alcun errore 
trada Del rer5o lib:o oalmanfo^e 
ILeficbefrefcbe fi fon caloe molto 
enfiào il co2po e quato fon melio:i 
ilfanno mollere crea fam bumo?i 
ìLc ficbe fecbeben nuirica e fcalda 
nel dolfo fan pedogi fan picicbo2i. 
il wtre molla.fon nu5i cibo melioa 
ÌLa mulfa ecalda z alllomacbo ria 
fallidio fa.e fa colera ro(Ta 
tol lapetito.euetre mollale fgroffa* 
^ua Dolce fi e calda e rentofa 
ilpétre mone: c mito m^d/tlcorpo 
lui:uriaiduce.e fpcrma fa nelco2po 
ÌLc pue acerbe fi fon molto frede. 
rellnge il pentrceltùicoil matene. 
colera rolTa.e fangue pjeme bene, 
'l^ome cotogne fan (ìonuco fone. 
Dan appetito.e najt il pafto llrmgc* 
e Dapoi il paltò llerco Di fuo^ fpige* 
2.C pdra (Irfgeil pétre inasi il cibo* 
lacerbe il Uringepiu e lol la fetc 
ma poi cbe fon Digelte pano quiete 
ILe fo2be fono frede e fln'ge il péu'C 
c la le pirtudc fua e la I02 polla 
fie a rep2imerla colera rolTa* 
)Lc mo2e Dolce fon tépe rate e cald» 
al flomaco fon mo'.ro fjftidiofe. 
el pemre moue.fe fon mtok* 
T^ome fon De natura molto frede 
e fe fono acetofi ftnnge e ITitica* 
il (tomaco e pifcofita mulnplica. 
51 cedro caldo feccoTrcdo ebiJida 
lodo; cofo2ta ilftomaco a padire 



/Ir- 
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, il luco a bere il rcncn fafugire 
i lolno-appccito ala femia gramda* 
il cedro fià5i paltò io: fi polc. 
jT guardi i paai ben Da le tmiole. 
,5^r3ge fon calde z temperate alTai. 
come le mo^e.e fon oe lo: natura. 
z aclx fon li faSe in loz figura. 

vm palla e calda e tcpcrata. 
nutrica bée elco:po z e molto ptilc 
c a nefuna cofa mai oifutile 
©aralo e di natura caldo e grolTo. 
genera groflb fangue e ben nutricat 
co:rupe i octi e flegma alTai fplica 
l^erfico e di natura grolla e freda. 
alo llomaco caldo aliai fupplifle» 
genera fìegma e tardofi padille. 
ìLc cnfomele fon fredde z bumidc 
inficino ti pcirc e la colera abalTa* 
cbi le pfa troppo feb2e lo rquaffa* 
IRcfpole fi fono ficbc e fredde* 
jcpnsael lìomacoil ponntoDifcaja 
[colera abafla e 02ma fo2a fcbaja. 
35rogc fi fon fredde il pétre mone 
rolera roda aballa eia reprime, 
e lappetito fmo:5a fe le teme 
tèliuc falfe fono calde e feccbc» 
il Pctre mone tolte nasi il cibo. 
i cbudo fjimo il ftoacbo e più v>ino 
Cercfe fon fredde bumide e folutc* 
colera rolla aballa e fiw calura 
romepo?gic natura a lo? natura. 
^(hnc e Ct^ldoe Duro Da padtre. 
come guiguibe fua rirtu fi ferine, 
larbo? qfTfl mena ba nome frdgiue 
iCarobe fono calde e temperate 



reflnge il co:po poco aLrui alegra 
fa fanguegrollo ailai.coUra negra* 
'pjome granare Dolci fanno feie 
c fon pentofe e fanno infiaiione 
la gola alarga e la Digelìione. 
z le acetofe fanno afpero il pedo* , 
refiredado il Itomacbo el figaro* 
repjemel Vomito el fangue ifocata# 
Calìagna calda efeccaip:ioffdo. 
reitnge il co;po e fa bon n^trimcto 
ingrafla molto e fa appetito e reto. 
XLa nofe e Di natura molto calda, 
fa uela bocba reficbe e molella 
z acbe fcalda.e fa Doler li iella. 
OJàdola Dolce eralda e temperata ì 
la gola ala^ga z c Dura Da padire. i 
ap^e le vene e fpcrma fa penire. j 
iJJàdola amara bumidita oeficba. ' 
cófuma II bumc:i gj ofli e fa orlare* . 
Icv>ée il pedo el pulmóe fa alargaf ! 
Tp^tltacbi fono molto nobil cofa. j 
. app:é le rene cbc fono oppilate 
efonno al figato ptili e p^ouati* 
VLc nofelle fono calde molto 
ala Digelìion fon molto Dure* 
De fcorpion fon bone a le póture* 
Xa giada e freda e fecca Di natura, 
ftiticba il vctre e (Itfge i medicina 
z acbe fljmge molio bc lo:ina. 
£ pini fi fon caldi e molto nili* 
acbi fentì tremo: a rene al pedo, 
ala 02ina e peficba e adar Diledo* 
Tjbomerase fi fon fredde % bumidc 
la fcorja e calda el feme e tcperatp 
al figato fon bone t al refcaldato. 



Coìtìolc c calde efecbe oe natura . 
relìringe il coapò c poco lalTa gire, 
t al {iomcho e Dure oa padirc^ 
JlaSoca fie fredda iTua rirtare. 
al flomacdo il calo: fa abalTare*^ 
Io rpma Tcema e fa molto mfognar 
Xa endiuia fi ba fredda fua natura 
fpegic il calore Dal lìoaco c figatoj 
t e molto vtile acbi e opilato 
©gni caulo fi fa colera negra* :c 
la golè^el pedo slarga e malTognta 

10 pétre alarga: e fa oefneb:iare. 
Spina5e fon molto léperate* ^ 
aHìomaco z alpctre z al polmoc 
z al ftgato fanno operatione 
^Bietole fon calde Denatura 

ti llomacbo fon ne efi lotfcnde* 
iì pctre alarga e la flegma fende 
^triplice fi fono freddi ? buìnidi* 
fi v>étre ben nutrica do modrtca 

11 gtalli el caldo fìgato retiftca* 
j&d'atnpha bleti;re alTomcglia 
no fono bumide fi ne fredde rato, 
ad ogni operation v?agh5 ceraio. 
SDalua fi e Dele a triplice pan. 
ma De operation e pio legi'en* 

e pui futtile e pui poiTente e fera 
eJÉnero e caldo e rétofita nmoue. 
io retre alarga :el laSefa rcnire 
ma pure fua natura far romirc 
T^etrofiho caldo.e fa opinare* 
bono ale rene-t?ctofita.ftra5a» *.5a 
Dal f/gato e Dal fianco ogni mal fca 
ILapio e aldo ap?i ogni opilatioe 
IgjCPria induce: e oifpu5a la bocca 



cbil maga fcojpionol pog: o toci. 
l^o:celan3 e fredda e tol lo f 
Io ve tre flringe: t e votile al Dente, 
la fperma abalTa-e la colera ardete 
liSo^agte i vn grado caldo e buido 
amaducarlo alegra i ogni (tagionr . 
c fie bona ala gola t al polmone 
3^éocbio e boo al figato z ale rene, 
la pietra rope: c figli ap:e le vene 
zàcbc ala pefica fi tol pene 
Saturegia fic calda e grolla* 
induce luxuria e fie mfiatiua 
tarda la Digcdione^t aflai la pjiua. 
SDenta e calda z cofoita lo ftòaco. 
ca5a il fa(lidio:z giooa o\ appetito, 
bona ala lingua e fi tefa polito. 
^aioKina e calda z e furtile. 
ad ogni mfirmita feredda di relTa- 
e aona z acbe al cereb:o ncbiclTa 
Saluta e Ciildaie e bona ala tolte | 
ai nerui gtoua.t e viVe cofì j 
ancbo al ftgato e molto lo rf pofa. i 
S^afilico largo il c:!po fi Dolere, 
nutrica male mol<t)of?^ nde al pifo 
f pcrma e laSe^eficca al eo: Da nfe> 
rS^filico minino caldo z e acuto, 
fe co aqua rofata e temperato. j 
indncc fonno al fano z al amalato j 
35afilico gnrofilarc Qico. 
caldoefnttiletceDeboii colore. - 
vtile molto alo tremo? Del co:e ! 
Jl co?lldolo fitfcoemoltofrido. ì 
molto poco ne mS^i^i tal fo^tr . I 
ne cttlaS'ucacbi nò rolla mone* : 
^ofmarmo fie fecbo e caM<n 
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cof02ta Io (Tomac 0 ci trilTo co:e. 
\ Dal pedo e polmó Dirca5album02e 
. t ÌLa rota e calda e fecca c alTorigla 
I c la pctofi tane casa ria 
i 2 anche la m'iation folle z oblia 
j Capo D( palma fie freddo e fecbo. 
loftomacboDcftccaefalrobulto 
. repmc il fangne boliéte c cóbullo 
£rDca fie De Tua natura calda. 
z e mflatioa e fa Doler il capo 
tardoDigcftaapirgaDrtjail capo^ 
£DeliiTa e calda e futtilia Ibomo2Ì. 
i la virga rija e la lo.inna auaccia. 
' I bona- e n! co:e ci romito Difcacia* 

IRalìurcioc caldo e fecco DaaperiiJ 
I al capo offende e fa mfìatione to 
' ^ancberardalaDigeflione. 

£nol3 e calda efecca eporga il (Ica 
j al figaro ala mil5acbeopilaro .co 
! cbona.el fpcrma fa pio temperata 
JLa carigiola alo ftomacbo noce, 
il pctre mone al fiuxo co aguUia 
e naufea recba e fa romitar pofcia. 
2lcf tofa ba narora fredda e fecca. 
c lo rctre e lo flomscbo rcftrmge 
f e la colera rolla balta e firinge. 
f- 3lpo:roc.ildoefeccoeDa apetiio 
; [ il c3po fa Dolere e mal fogniare. 
I echi Dal caldo e offeronolDcofare 
1 2^llio Difc.ia'3 e tolte ria la fcte 
* ecaldoefrccoernorraDe; co:po. 
Inxoria indtjccc nfcalda il corpo 
Cipola fa gra fere e fecca c calda. 
^ lororia z apprtito moltobrcfìa. 
fi inde fa flrgma e fa Doler la teda 



93eIogia fa negra colera e ranga& ^ | 
colera rolTa rep?eme e DilTilsa. i 
z ancbe alarga el figato e la mil5a» 
JRaooni fon flegmatici e rentofi 
la gola alarga el peto.fa afTai fjgma : 
li reni elDofrofcaldaefirefcrma ; i 
^a rapa fie retofa calda z bumida \ 1 
miri({c bene: t e Dura a padire ; | 
I uxoria mdoce e fperma fa r enire 1 1 

peftenacbe fon rentofe e calde. 
enel(tomacofonDureaR<idire. ^ : 
la onna alarga el fperma fa adurif ; 
Cicojea larga el fo nutrire e grolTo j 
agli ocbt e ria.ai Dcti e alagola ! 
purga le rene e ala refica fcola [ 
la petra rope acbo2a e fa rio rutto# 
quelìa radice il romito 2aquetta# i 
poi cibo mone e lo co2po lalTetta ^ | j 
Kaffao caldo e grolTo e moueiluot 'I 
cDctroico^pofalogaoimoja* ^to 
la flegma fende.t el cibo moue. ! 
QDeloni Dolci fanno colera rolla» ' 
tolló la fetc e fanno aliai bumoje 
fanno opinare alTaibanbonfapo:^* \ 
Cucumeri e citrulli fon frediltimt» , i 
lollon la fete e fan ben onnùvc. 
e Del lìomaco il caldo f:m cajare 
ÌLa 50cba Di natura biiida e freda. i 
ria al (ìomacoclappeiitofca5a ^ \ 
Dal (tóacbo ci figaro il caldo ac^Q. \ 
XLimòifonobumidiefredilTimi. ! 
fon boni al figaro e rene opillate. 
Delo2 fi fa bon firopo Delìzie. 
IRobba De natura fon dc auelone. , 
fon boe al figaro al llóacoalco:po. ! | 



- 



ol capD greae z zchi oole i\co2po Imto e cotto nirano e mfgfio^ j 

£Dirtclla freda e fcca el co^po (iti Digelle bene c da fo«a e ralo;c. ! 
fluxo DI fangue reltrige e fudof gc pane Delg29ii tardo oigedCf i 

; alpoImone:alatolTeemeglio?e opilia d figaro.e fa Dolor nd v^étrc ! 

Canamdiaetemperataecalda la pietra fa tn le rcne/imelmérc. j 

I Ugola 9 larga e fa alTai o^ma 3l pa Del 0230 a fredda fua natura i 

* I ^ ala tolTe e bona medicina nutrilTe poco:e fa pentofirade. I 

3ocbaro e reperato caldo ebuido reitnngc il v>étre:efa frigiditade. | 

; la gola olarga e fa alTai orinare. Iranico e mdio fie fé fccboogniuo 

i colera rolla abalTa e purifica. e ciafcadun DÌI02 poco nutricba J 

: 31 mde/^aldo e fa colera rolTa .di reftnge il co?poigrolTaogm moligi ' 

I Ddco?po casa e muda li buoai fred CQgni altro pane li ba fua natura 

I DecftateloDieto^elipecbidrfre^ fecudoqudoi cbeecopIe;cionafa. 

agnofcaroDiTua natura fredo .di corumtrilTc corno e naturato. 1 

lolla lujcuria e la renrofitade ^l nfo e tèperato freddo e caldo. • 

la fperma fccba ematien calìiradc nutrica bcn.ma no c bon aJ fia'co. 

Sa^papauerobiacbo bafredoil fe^^ coce fi rol !co lactec Ihrtca dcbo i 

bonoala gora el pedo fa apaif me 2f^auc forino temperare e fudde. | 

cdcbealfonnogc5faoo:mire ^ fonv^enrofc: efanoolerlatelhi ' 

EarrulferrfonocaldecgrolTe folutefono:efrcfcbepiumole(la 

€okn e fìegma fanno iregre e trite. C0I02 cbi oe natura Fon pèiofi. ti 

magiarfii^oIiTal calde e cobite magarle fané feneguardi e fidoDoc 

Caparo caldo e fecbo e fa gra fete. ne no le unsi colo: cbe fono rotti 

porga il Hóacoel co^po fa fmagto. Cicer e caldo c v>aoro e fa urinare ; 

- I bonoalamiljaeal figaroopilato menlìruaefpcrmafai qnmitade. j 

3^ongifon più rei cbe le tarrurfe. perde ftj mtjita fnpfiuitadc. 

flicua fiada Ibomo atfoga e bccide. ÌLenta/fredda e fccca e face colera 

bomo:pircori fan cbaltrni coquide De/ìcca il cO':po:eDcRrogela f^ma 

©parefi lì fono caldi e b ^midi. z noce a gli ocbi: e lie molto iferma 

t fperma fanno alTai e Ibó rcfcàld^ ^Ijfafolo enfia ìgmlTa e fa urinare, 

tale rene acbo:a e cofa calda ^ nfcalda ilco^poil i>étremo!lortri^ 

^eneb2ocaldo e feccbo nel fecodo fa mal fogniaf e ala rdl a offéde de 

t e bono ala orma z ala renella. I^f^afoli minuti fi fon freddi e feccbi 

la p2eda rope e molto la f/agdia. fon più legicn alTaicbaiiroligbmi^ 

fiSil pa Dd gra'o col fcrmctoc fale. tìjfiano mco;z ban megUor cotìn- 




jk ttpmi fon groflì e buri c rifr edaa 
finenlìrua fanno c fan bcd rnnare 
xacsia lób:ici mo rene faalargarc 
ìRobiglie fono oc nainra fredde* 
fino rio fangaeicno molto notriffe 
^ nrrui fianno male e IimpedilTe* 
£Dclica ba fredda la fna natura 
poco nmntt't cbu co?po la fpmge* 
« amagiarla jI ren e ti Rringc 
2Laimdo fieouro e riCcofo» 
€ bo al pc5o ali ocbi t ala roffe# 
foinro c ca^a Ibuoj fc i co:pofo(Te. 
fòpeira e (cadella ba cql pplcrice, 
r pur bùida e bé cb ocdccc il corpo 
ìd bumo: cq^2 poi (litica il co:po. 
31 grdobiicbo co^o affai nutrica. 
coSo cò laSe c bon oa mgraflare. 
le rene iptc ma la pietra fa formar. 
31 Pino còmfiaméteilco:po fcalda 
il biacbo e chiaro fole fcaldaf meo 
tfia fa ben armare e pm apicno 
£ot02Dt fuoco amaro e caldopiue 
l'I Dolce egrolTo oa più nurrmienro 
ri mofto più fanguee replemeto 
ilTecbio fcalda pto:e le pene op:e. 
r ! nutrtmeto fa ben penetrare, 
fa carne e fangue e fa più alegrare 
c cófo:ta e molto allegra Ibomo. 
ina cbi oiftcperato e ir oppo il pnS 
f rga ccrebrae nerui mol re officnde. 
cbi troppo lufa fa renire lo fpafmo 
f fa tremore affai e parlafia 
a fa rniir i( mal De apoplcHa. 
tcpVr: to gioua al figaro x al fiacbo 
l^radc fcn^yi aqcasa veto e freddo 



^ pfu acbi natura fòtlf freddo, 
la fappa e groffa e Dura Da padire 
•z e molto pctofa mo fe fi oigeffe 
nutnffe bene el pedo ben ce pelle* 
boa e al polmóe tale piagate rem 
faldate ben cbi Dctro la replica, 
e módifica il cojpo e la pcfica. 
Ha ceruofa Del mclle e inflatioa 
r f ntofa mtl5a e lo figato optila. 
£)C eoe rua paffatl Itomacorefila 
te fichi e léfia.e ca5a via [*?umo2U 
ce Datali fia bumoimelaconiofì» 
la m?te offende e li buo: fa ritrofi 
fegato opilla 1 al padir e Dura 
cbi può far altro no la Dc rfare. 
perche la mtlsa fa moltoopillarc 
<è1ino Di grao 0 00:50 nò e bono. 
fa rei bumori^e fono a padir Duri 
ffrige il fìgato^c pietra fanno purt 
Si ceto e DI natura freddo e feccbo. 
Defmagra il corpo e nerui idcbililTii 
la fgma fcema e colera negra ipiffe 
10leo e teperato caldo e bomido 
bumilia il corpo el ftoaco mollfica 
più caldo e qllo cbe più odorifica 
aqua coferna nel corpo gU buò:i. 
1 penetrar fati cibo feile pura 
calo: reprime ba la calda natura 
^qua Dolce t legiera fie meglio^e. 
turbidagenera pietra nelle rene 
t àcbo oppila it figaro e le rene 
^qua fatata purga e poi rellng< 
(a fcabiafa penire e rogna ìcorrere. 
a mil5a offiende qlla no può corrcn 
^qua Di pene alo Romaco offende 



t ala bocca cbi bcuc a oigiuno. 
EoDibcucrla fcnc guardi osniuna 
: TJboco aqua oopo il cibo no e ria. 
acbi e caldo dico di natura, 
j al gralTofa padir fua nmriiura. 
ila frcda e ria al r erre e no tollc fe 
a bcucre poca e fa colera alTaK te 
la coda gioua più fc lofcrau 
JLa pluuialc me noce e meo o(Tcm5 
zàchc molra 02ina fa \?enirc 
i teprda ajoue il co:po e fa vomire 
31 lade e tcpcraro fre do z hmdo. 
il co^po ingraiTa z dilida fua pofTa. 
bona a il iificiragh cibici ala tciTa 
repreme lardo: Od rnna.. 
cbioar fenico (cmitozmcmo. 
giouali afiar e fa Don nuinmenta 
fpcrma induce: e fi répera il fangue. 
jàDa piugrolTo eh fia eglie il faciu^ 
piufottile al polnióe e rafinino. 
^uel Dela cap^a rie me50 tra ooU 
il pecorino fu^fìao e carato 
quel Del camelo e ptile^l figaro 
^llaàe fpeffo nò fe oc màgiare, 
fa pietre nelle rene e^al nurncba-. 
: ancbc remille fa nella ve/ìca 

laàe coagulato cacja la fete 
fattizio l'duce sebi c o^lni nutrire^ 
j Z àcbe mo no fa bon a perirò 
51 cafo frefco fi e freddo e groiTo. 
h carne aliai fegli eoi Izdtc falde. 
% e bono alo ffomacbo caldo. 
(Cafo pecbio e caldo e fete induce 
ijatnlfe poco e mal -poi cibo e beo. 
ala^bocs Del Itomaco ba bàfono. 
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1l\icotfa frcfcà He rVedda c JacL\ 
melàcoma genera i ciafcnn a^ìo 
ma noce meno cbe no fa il cafo | 
51 fnero fcasa la colera rolla 
bono ala fcabia z cai la rogna coce ! 
z àcbo giona acuì il pino noce. \ 
Putirò 01 natura e aiTai rctofo ; 
mitrica meglio legfone piue 
cbe laltre cofe cbe fono mflatiue* 
Sale e caldo e feccbo e fa apemo» 
fotulia il cibo e lofaflidio feccba* ! 
al pifonoceelafpermaoeficcbi:^ 
Carne nutrica più cbe altra cofa. 
ingrana Iboinoe fa fo.ne e fincera 
reipie molto. e fallo ardito e fiero \ 
CarneDdimal v^ecbio e ringralTata. 
e quella cbe noe acbo: parrunta^ 
eriaelanaiura poco atura 
Carne rolTa magra fen5a graiTaf [ 
ptu cbe lagralfa alTai fa nummcco. t 
rifcalda.e Da magio: follétaméto i 
Carne gradenoitraeo ria fai natica 1 
dia e fugflua e fa aliai bnnmi \ 
noie oxe Dare fe no a lauo:ato:i- 
Carncoel capretto e temperata 
e fa bon fangne fe nò e malicia 
acbi affaticba nòne far Dimcia» 
Carne Dagnellolìe molto fredda» 
bumida àcbo^a e na z e reumatica, 
e DiTua natura alfai flegmatfca 
31 cadrò oa pia fo25a cbe cappero* I 
e più fugflua-t affai pm giolTa j 
e quato quella e bona oa pio pollar 
Carnc6cap:a epiufredìdi caldij 
me cb callró nutrica - c tné0^ fo.-^a i 



il 



acbi e freddo no t>ak v>na firc?53. 
CarneDibouecgrolTaemelacoIica 
gccra grolTo farigue e aliai nutricai» 
2 e molto r tile acbi faffatìc a 
Carne oi cerno fie grofla e calda. 
fagrolToilfangae:efa melaconia* 
bona a lauo^aron ad altri e riQ. 
fCarncoi camello e calda molfo. 
2 fa mclacoma z hnmo: grolTu 
non oc oar feno agli bommi grolfù 
Carne oi capriolo fic meglio;c* 
cbe nnlla carne fia faUiancina* 
pocbibuo2ifa^legiera-. molrofma* 
Carne oi lepo^a e operanua, 
qnàro nulla altra carne e facodiofa 
maporal quafo eie melaco ofa 
3l becco e gr oda carne oa pfarc 
p(n cbel mo:on:''Z e pifcofa e ria* 
7 a m%3rl3 fa mclaconta* 
Carne di po:co e bnmida e fredda 
nutrica 'aisrga il co:po e fa bi5o2i 
z lo2iìu reffringe e foi rap07i. 
JLe po2cbefte oi late fomt'to bnidc 
t tìoan al flegmatico.e ti^enrofe. 
rie fono al fiàco.ale gotte noiofc 
Tlfbojco fai uatico e caldo e feccbo. 
e meglio cbel t^omedico nutrica. 
iìo lufi tropo cbt nò falTatica. 
31 po?f 0 1 fale cbe Ha pur milTalata 
buniida e molto. ma fele falara, 
nuTiea poco-t fecca af>uatc» p2a 
^^ccco:^ c calda piucbclbouc eca 
ma pur e oi natnra bumida e calda 
noe a magar rtile ne falda. 
Carne ti rir>o fie calda e fccca 



co fo:ta il ftoaco e fa adar Sfco^pd 

prina cacja alTai oel co:po. 
Carne oo^ fo c molto pifcofa 
z Del fuo cibo fa molto nutrire 
^acbo e molto Dura Da padire* 
2Lion ba fua natura calda egroffat 
t)ura a padire c fa affai co2ruptióc# 
£ fa Dol 02 alTai Dogni Itagione. 
31i buffali al padirba carne Dura, 
molta fuefluita fa^z ingenera, 
pur cmen ria infcna cbele(5enera- 
i©gni carne Di facba fredda c fecca^ 
nutrica poco e oa poco calore* 
e poco augmenta e oa poco ca!02e# 
Ceruello naufea fa e fie freddo* 
al (tomacofaabominatione 
volfe magiare maji ogni liagicne 
8La lingua la Tua natura réperata 
cornunamére Da bon nurrimenro 
cometa cb'cde fa téperaméfo. ^do 
SDec'ulla i me3olì a fra frcdo e caU 
la fgma iduce e molto la purifica, 
e lo (ìumzdo bumilia e mohfica 
JLe rene tarda fan Digeftione 
no fan bo fangue ne b5 nutrimeto* 
ne fano acio mfun operamento 
"^bcro Di fua natura freda r grolft 
nuiricaalTai: ma tarde fiDigcfte» 
al caldo Itomaco e figa bo elle 
51 figato molto caldo e bumido. 
ala Digellione e moIroDuro. 
e graue cibo z e |: oco fccuro 
ÌLa mil5a fa nutrimento no bona 
genera fangue nero e tolìo facia. 
bona al (ìoaco^ma tropo vi fpacia^ 



JLo co^e e t)( naf ora cardo e Doro 
t nel (tomaco fc padilTe tardi 
cbi poIelTe igralTarc Da lui fi guardi 
31 vétrc e freddo ogmo:'Oi fua na^^ 
rnelftoacotardifepadiire j^iura 
flegmanel fangucfa-.poconufriiTe* 
ÌLa coda e calda t al Róacbo noce» 
t fa fallidio 0 fia Dura o fia renerà 
colera rolTa àcbo^a alTai fgcuera 
T^olmoe e feccaDi fua natura e fre 
tardicviseae efla affai nel foco ^da 
z àcbo fi nutrica molropoco 
fDufcoh ouer lacerti cioè le polpe 

l bumidefonoefanofanguealTaì 
r fupfloita ftn mflgfarau 
Xa carne magra fi fa fa;jgue fecco* 
^ poca fo^n Ulta uilalTa 
inameli02alTai nutrica cbela graffa 
Carne graffa fa buidiffimo f^jugue* 
nioltofogfìuuadeemal talento 
« Qcbo fi fa poco nutnmcnfo 
"^ergolata fa fangne téprrafo 

coda e calda z al fióaco noce 
fa faflidiote colera roffa adduce. 
Codica fa lo fongue molto freddo 
cfal Pifcofofeciidocbio fermo 

' T acbo fi fa molto opilatioo 
Hi pie fi fanfangue affai v>ifcofo# 
t freddo t ne go e mol to g:euc 
àyi e più tofìo DI natura lieuc 
l@gni animai cbe fi magi g Ibomo. 

li méb:i foi Dinari fon caldi e lieui 
«Deonetofonfredi tuttiegreui 
JLa carne co^a cbe fia nella b2a(gu 
ipolro notnca.e lo corpo fa forte» 



Dura e a padire .el ffvxu lTrrgcfo:tcl 
2La carne [graffo fritta fa f^iflidio 
t)uraeap3dire:mapur fa nutrirne 
cocerla lolio fa piu operaifito to 
Ila carne cbe fia codanele tecbic 
poco nutrica e poco Da cÓduco. 
vulc molto a DifcQfare il rutto 
Kbaftello nutrica pocoT cpiu fano 
cefifca il corpo e moltola futiglia. 
e magro fa:cbi lufa e fprffo il pigli 
JLa carne cbe coàa nelo fpcto ^ 9 
nutrica benc r a padire e dura, 
réftì ige il corpo acbi ba Dtbel nata 
2La carne cbe laccetocota fia. ^r« 
e freda:e abaffa colera roffa. 
al figa caldo' t al fague tol la poffa 
Carne i aqua coda co agre iTo 
la colera rcprcme:efi le Ilirigue. 
el co:po n radura e lo rcllrmge* 
Carne com co cofe aectofe. 
e ptile e fana e n ol to ben nutn'cat 
el noìimo ci figaio fi retifica 
V^a carne corn eo IgSc e grgno. 
nutrica bene: e groffo fa rifato^ 
z ali macri e bono t nil pafto^ 
C arne cotta co cale co peoere 
calda :el corpo fa robtilìo e caldo. ^ 
femaaddoceDiTernoe fa lbóbalcl6 
Carne cotta co ordeo r co ladc 
nutrica bcn:ma e refnna egrolla 
li magrifjarce taf graffi Da poffa 
©cbi Dmmalgffifon cardie buidr,J 
feccbi e fredi gotureejctremitijde. 
Dure a padir no fian fuenuitade 
31 fangueoi natura c caldoc buidt 



|3 t3ige(tire e Duro z a padire 
he no e ptil molto oa nutrire* 
J0giu oolcc de caldo e temperato* 
colera rolla e flu:t:o e fangue iduce* 
slarga il peto opila e fgma adduce 
©gni acetofo fredo abalTa (l fague 
rertrige il pérre ai neruifa mal fìto» 
Dcficca il co2po:c induce lappetito. 
j ^nàuofo molla e moue il rcrre^ 
I e facia e fcalda e fa bomidirade». 
; luxuria fa e fonno in quaiitade* 
Alamaro e caldo z e ficcatiuor 
pioaocz il fangue e fa colera rolTa^ 
iiilìpido nuitic^ e molto ba polTa 
^coioecaldoe lirifcalda molto, 
il co2poifuina d fangue affai nutri 
j colera aliai codiiccc la replica .^ca 
<©ui cbe fon oe galline o pernice* 
fon ptugena-atiuc e più nurrilTe. 
quelle oe lanctre poi ne feguilTe 
èe oaltro afelio fon -no Dicnfmfar 
cbaoi gnijce:oi'ba:anedra ogalUa^ 
fé no in nccelTira oi meéicina* 
S)e loca f^o fallidio e mal odore.^ 
quelle cbc for>oe gallina o gnijce. 
luxuria fanno e bene e molto vice 
il rollo e temperato e più nurrica. 
il biàcoe freddo e curo z e vifcofb* 
e fa rio fangue c men lujruriofo. 
^ua coiJa in aqua Dure e Ielle 
. nutrica puiiima fondure a padire. 
le molle fon ptu atti oa fmaltire 
K-f tremolai en boe acbie fieuole* 
0 cbi auelTe gduto molto fangue 
ala gola al polmóe e fan bo fangue 



iotarna e vn gra v fel oi boa carnea 
e calda e temperata z e Ugiera- 
De li pfelli la meglio:e eia p:imero 
Coturnice in bontà e la fecuda 
fupfluita fa poco z e p20uata 
cbe Di natura e calda e temperata 
ìjbernijce fa più grolTo iiutnmento. 
e più nutrica cbe nullo altro afelio 
relìrige il co^po e fa Iigiero e fnella 
Carne De polli fon pflb a qfìc altre 
nò qudto coturnice a nuir/^arc 
men fano fpcrma e men luxuriare. 
Hodola capei luta Unge il vétrc. 
iaoico arollo ma fe lei elelTa 

10 vare alarga fc Dentro fie me(Ta» 
Ijiafltra eniolio alda la fua carne 
cbi lufa mduce il co:po a far lujcu;? 
e l02fò molto atti iqlla furia pTia^ 
ÉColùbi bd mito calda la fua carne, 
e fino il fangue altrui nil'io focofo. 
cbi le vfo tropo ocuetera ftb20fo 
)Lan3trefannofucft"ifade 
fallidio induce -.te calda fua carne* 
quàto polli rmtrica efcalda a rfar^ 
ILa grua e Dura e grolTa ca padircr 
cbi lufa tropo il faDcfaìncfo. 

11 fangue molto fa melàconiclo. 
?lo Ilru50ba la fua carne grolla f;? 
ne a mdgiarla 5ae dcIc tcuolc ^ ria. 
z a notrire e ii.olto fcóucncgoìe 
Carne Di galli nel padir'cDura. 

z e più grofla cbe De le galliJic- 
e men nutrica cbe laltre pnilmc 
rf afano e Di natura di capone, 
ma oa più nurr im éto e più fa feito- 



% ài gofto pili pace e piìi MfeSta. 
ìlbanó nutrica più cbc altro rfcllo 
t)uroa padirimana molto còfo2to 
voi clTer gioucne c lUf alTai mono- 
Elunura fie oura calda t bumida- 
rcftrigc il co:po egc^ molto Ititica 
tempera il tìuxo e molto lo rctifica 
Jlocbaba la ftia natura buida ecal 
ti paflofoDa molta nutritura ^da 
jna pur m fui padir e molto oura^ 
Ogni c^one z altri rfelli faluaticù 
€|nato pm bino rolTa o negra carne 
taro e più calda c me boa a njagiaf . 
Xurdi z altri pfcli fi fari e merli* 
ti natura oìpolli fon faun. 
tna pur fon al padir alquàro onr( 
2Lfl(}uila quado pria oc qui palla 

rfr€dda:recca:3ralTa:bùidaecalda 
nntricà bé ma felìidu e nfcalda 
fi^gnt vfel oaqua fa fugfìuitade 
De quelli cba rio fiato e mal odo^e. 
ouella e ria carne e oi poco palore* 
©gni carne oe rfcl mei fe oigelte 
cba oanimal oomeflico ooi fera 
nutrica men ma ki e più legiera 
©gni carne oofello ooanimale. 
rol efler gfoiien fe oeue elTer fana 
Oigelte e fcafda e lo coipo refana 
S.interfo:a oogni eofa en ourc. 
fafuooe polli eoanctre p:ou3te 
ebe fan Digeltion molfo o:dinate. 
51 pefcie frefco fie freddo z bmdo 
éallìomacoeoarooapadire* , 
fangue flfegmat ico e fete fa vcnirt 
bumrdpil co;po fa t fi fa fperma 



ali freddi z al fi Jco mof io effonde 
ÌLz calda còplejció mei fe oifFend^ 
TFbefcic code co altre cofe i /ieme . 
c bono acbi ba calida natura 
pur e Pifcofo e fa ria nutriiura 
'^tfci co mio Iféc e vano a fcbic 
fon meli02 dì qllt fi r ol pndef m 
no fon nocmic meno fol offendere. 
^Quelli cb la fua carne ba me vifco' 
t cb ine grofTa toflo fe co^rfipe fa 
meo offedào il co:po e me il rope» I 
{fucili cb ftào i qua aqo mal ber^ 
o i lochi paludolì cbenò foni ébz\ 
tj\m cbc uopo g:a'di no fon boni* 

le fatato fene m^iUQC poco. 
fcnó quado fe p2cnde medicina 
ne freddo fe 0: pfar fera o matina» 
31 piper casa la'moHtade 
Oigclke bon al pedo z al polrnoe ! 
al flomaco:aIa fìegma ogni flagioe 
Croco molto nfolue ma e iTitico- 
fa bo colo2.cofo:ta il co^e el lloacòi 
luruna indacc e rria fuga il llóaco 
Cenarne) ecaldoefcccoeoeopillia 
ti iìgato e lo ftomaco conforta* 
ogwa co:ota cofa tK fn02 p02ta 
5cn5ero e bonoalo Homacbo fredo 
alarga il rentre e fecca li buo^oli 
Digefle ben e feccba ocbi mendofi 
iBariofal caldo e feccoc oi natura; 
al (tomaco t a fifgato 03 fo:)^ 
z la méo2iaaI cere b20 nfo25a. ^pa 
Cubebe e calda e fLCca e bona al ca 
g/oua al catar^-oenfcWara la rocc; 
0p2e le pene a le rene non noce. 
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Srnepa e calda c le po(?eme rop& 
I fende Uflegma polla nel palato 
' t occidi lanb2ici col fo fiato. 

3l c aruifio il (loiiiicbo realegra* 
' pefirofua rifolue ben oigelte. 
rnna alarga a lóbMci oa pelle. 
S^ni^c e Di futura caldo e feccbOi 
Veruolìta rcfolue e tol ooloje. 
I 1 0 reni ala v^eftca e meglio^e» 
i T^jnidicaldaebmdabjfnanatii;^ 
! rtili fonoaoifcasarlatolTe -.ra 
I fllargar il mre baiio gra polTe- 
M ?oUr feruar la fanirade» 
IboiTio ììiyi arasi k oc mooeref 
fenja fatiga fccùdo piirade. 
CIO e i àdar 0 i cajar fe adoperf. 
no tato cbe li agraui e fé pur,fo(Ti# 
nijtcbel magipolTareripofu 
S:ruado quello Iboo fe fortifica* 
z fi li acrelTc coloj naturale • 
poi cbe cibato per pero fe certifica. 
ocbià adar piao on pero repofare. 
cbi tropoadalTeqilobabiagfermo 
. cbe baoeria Defedo oeuecaria ifer/ 
loroioOwlTep^cdermcfurato .mo 
I j cioltar tato nàji cbe Do:m3 
cbel cibo fia oal Itóacbo auellato 
z cb: legicra fi fam la fua fo^ma. 
0 Pida vn tato cb: fe oefinfie . 
fi cbe Io doKo oa biao^i no fe enfie 
1 ìPióJc oc i muti lato pollare. 
I fe no poi far rutto o inftatione 
tega alto il capo quado poi pollar, 
e coiTi farà bom oigcllione. 
a téir qfìo modo fe igraiTa ci co:po 



ma aoo^mir tropo fil ocficamho 
Slncboairopo oo^mir fa Ibo fleg 
c fi ffreda.3lìgtTi più noce matico 
cebi oc pegiar troppo fera pratico 
mdaconia e colera rolTa el quoce 
c fi o:ficca el co?po certamente. j 
a macri noce più fpecialmente. ' 
XLo^dme oel magare poi elTcf qllo 
quado el p2imero cibo e rito giofo 
cbe Del ftomaco e fia b:n Digello 
a cibar pna polta e Ptel pjjp. 
e quado ba appetirò Da ogni boz^ * 
corno e pfato f cnsa far Diino:a 
Saluocbemedofonófialoapcif^ : 
cioeDeebriefadeorimiliarc no ! 
fe ciò no e toff o el £;tito piglia. j 
c màgi alo^a e no iia pacate, 
no taro cbel fia el Itóaco aguata 
ne cbel fiatare ne fia alienato. t 
fpecialméte cibi aquai e ufato pf?. 
per fanita màgi pna polta elgo:na 
li magji a magar Doi fono più fctrti 
pfato lìa fia magi 0 gralTo 0 magro, 
lauoratori quelli cbe feafaticba 
magar pna poi t a no oe miga. ^ 
i£l cibogrolTofeDe magarinajl 
cba lo futrile fcmp Da ogni bo:a. 
oc cftade cibi fretci e cbi anali, 
ma cbe no fngi35ào facià Dinio:af 
Da iciuno cibi caldi De pfare. 
IO ofco caldee i freddi no tocare. 
ILi frati frcfci e freddi pfarli pocou 
faluofeal (loacbo bauelTe grà arcfo* ^ 
per erercitio fato i grane loco ^rt 
per qual fcnriiTe grado calore.. 



^€ chela niflngiaro afquaro ITia. 
poi pillato pano qoal rfato pna, 
1 ; 2Lo:dfe od bcucre elqual io fcnuo 
Il laquaiiÓ fi ro mai beuere a oiguno 

feno oapoi màgiar fe oato il cibo, 
fe por ne beni toliae poco ogni bo. 
aqoanenenc maino fi rolbcuere. 
ne aqoa calda oe menfa mai rolcrc 
ali macri.e ali freddi t aq frcda ria. 
a gralTi c a foni noli noce tanto, 
pur a oer^nno i02 néla oeucria. 
no fiado imb:iago bo ca[02 alqnto. 
ne oa po coito.ne oa poi il bagno, 
no fe oe beuef e dì noSe fa lagno, 
nebeuerla acbo:3 poi molta fatica 
faloo fe la fete no folTe mendofa. 
ne v>inoogni bo2a fe bene miga. 
qn ba fame abenerla e mal cofa 
benerta a oegfi acbo: fe De guatdai^ 
qua'do elTi oc bagno noia piliare 
ÌRebencr fe voi Dapoi rlcibo acuto 
ne poi molta faticba De pfarla. 
ne ó fato cb bai màgaro fi fei fco:to 
feno ba padito me30:no De farlo, 
cbe nò fe guafle la digcilione 
? ancbe a tmui faria lefione, 
non fe poi bcuere poi eb:ierate 
ne tropo bcucr fcnol Da nefun bo^a 
no cbefc b ue co modo e beo efano 
e più fa coli a ala natura ancbo:a. 
la crapola viu volta ci mcfe o ooi. 
e bona e fan^ c no fe poi far poi. 
•IR e fe poi bciu re c mfnm boaa. 
fo;a bip:x{ìo fe porai (tare fano 
e cbi beue atma o pino fa amalàre. 



perde la Pira prcHo fa^a riparo* 
e Dico nel psdirc mi u oc teucre 
fm quairccinc^ueoftì bo:e Drcdo 
Secodo Ibnmofe pena fatigare. 
bcua pur più cba ql eh Ita apcftre. 
fi corno lo Pino a bere fa fanitate* 
fi per cótrario a bere fa amalare 
el pino fe bene pilmrnte. 
e poimo:de corno ferpcnte. 
3to pomifogfoua cbr lo fa u^m. 
purga lo ftomsco e far eoe coucnc. 
e fa ben padjreercncuailco?po. 
la tcfla àcbo:a fi remóda bene, 
e leaa iTcntiméti e aguja il pifo. 
farlo co o:dine e no imp:onifo 
cbil fefife troro lo co^po Dcficarerc 
e noccreue aliocbi alfìgato alpeco 
e al polmóe fi pene rcpe e fecca. 
el fangue rópe cfalo fputar co s^m 
al [Tomacbo e ben palefe. efrcdo 
na fe De far pur pna polis el mefc 
pomito nò fede far iropo fptlTo* 
quadofefa liocbifepol ligure, 
con pani tedi e ben fe poi fafare. 
fin cbe le fado no fede Icuare 
lauarfi el pifo poi co equa rofa. 
cbel colo ci peto a fi reto fìia ì potTr». 
rf loboiomia cbi pfa Di far tropc^ 
fa mala cópicjtion fa idropefia 
e fa inccba i ropo il pifo ci cojpr . 
e guada Io i.paifo el po!fo Dan. 
Dcbcl fa ci fìcm el {ìowqco il co? 
tremar li rrcb^i paralefia e trcnìihT 
Deflrugc rute pirrn naturale, 
el co^po a pfarlo apolcfia idur^ 
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Cbi n5 Io fa g fcbiuar grai) male* 
; I niaio mm e gra poHema adduce 
j I fcb:ecotmuief4iKari3fo2te. 
) ' fa fpurar fangue c fubitaca mone 
3 ^duce lep:a e molta infirmitade: 
M no traili faiigue quddo bifogiu: 
farlo qoado bifogaa c ùnimc. 

• ne credo qua muri 5a farà pugna 
ftoaco rio: rio figaro no lu(ì miga- 
no lufi frcddrno tropo [uxuriofi. 
«Quelli di bano le ree largc grade 
e li b:ui erolTi cbi lo co:po a ptlofo 
camofi e cbi C0I02 frefco fpandc 
cbioeila pcrlbna fono v?al02oru 

li gralTmoIo oeno miga tropo fare, 
ne regi ne f ansott nolo oebia ufare. 
1 quelli cbe magiano molta carne 
. r acl>02a quelli cbe bcueu alTai rino. 
t qlU cbe magano cofe oolce acoaa. 
a falalTarfi fi lie molto tmo 
nefun De falafar pLT g2à calura* 
fen5a bcfognone perg:a freddura. 
CDodificar el co2po e urei cofa. 
t e fopzana z vnl medicina, 
a coferuar fanitade e g oar polTa 
pfarla ooue couien e cofa finu 

* quddo e mcftfero a farla rfanicade 
j pi:rca5arfo2afut)erHDitade 

* 93a quella medicina fé poi fole. 
€|U3l e p20uato per quella cafone. 
0 tempo atro oi oarla e r02la. 
fi no offenda no fa5a lefione. 
^ . io o:dme e co tcpo fé voi paendere 
"1 «cfocbe gone e no li polTa otTendcf 
' é^ii eh bàlio ik02po groiTo c graJìb 



golofi e cbi cofe blue fe magano 
ecbi ó magar fruti femp no ce(Tan(f 
cbi a farigarfi puoco fe rrauiltano. 
quelli cbe bano bifognamedicmar > j 
qfuato più feguarda melio la piliaf \ \ 
lRolap2édacbierropooi(Toluto. ? 
ne cbi oe oilToIutio fe oileSa fpeflb. 
Debile z etbico Deucrarebbe p2elto. ; 
ne cbi De Dilinreria e combattuto* 
cbi De piarla fpeffo auera vfansa- 
Debilita foi méb2i e foof^polTansa. 1 | 
£>e5a pparation^mun la p:end3 j \ 
ciò oe bon (iropo 0 mo B.'^gno ! 
li macrimaf co fcco no cótenda. ; } 
neD02mrrDebipoicbIaueraip2efa j 
ne itepo tropo fredoferolpnderc ; | 
ne in tropo caldo poterai ofil'ndere | j 
ne magar fe poi poi cbe le p2efa 
fe no te fenti ben Defcargato. 
e cbe De lefion no regna olTefa. 
e cbe Io co2po ti fenti ben fgobJato 
quel Di cbe la pigli manga poco 
z temperato I altro a poco a poco. 
£t in p2ima bon b2odo De polli 
co*5ucbaro a tersa auate cbe Difni | 
no adar tropo alafef p quel gi02no 
fati metcr rn fcruicial la fera. | 
el Di feqnte il terso fin bifogna i 
e fa bonaguardaaso no babi lagna j 
jlu.curiare e bon fe fai co 02dmc. 
ci co:po cbi e ripieno molto aleuia 
aleg2a lomo a no farlo Defo:diue* 
eia alegresaacretTe emolto fgrSffli , 
rafrena lira e remouc el pmfcro. i 
z el malaconiofo capo fa legicro. 
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che mohpUmo:^to e tco a rfarfo 
talk qlla furia c alf uia li kmimo. 
, cbi tropo magre nò lode miga far^? 
Ecbfarcbealuigradonocumro lo 
. ben cbego troppo muuo cldi rfaf 
? nia pur II magri fenedcgoardare. 
£bi tropo lufa vene in ccbile53. 
cór3u3 liocbi eguadaloapcmo. 
eiicbo fa-t induce v>ecbie3a 
fa rio colore :t roi fo25a e ardito 
cbi ba rei uerui o cbi ellaro ifcrmo* 
oc farlo fine guarda quaro peno 
farialocbiDel co2poebcn lobulto. 
e molto a fangue c ampie le pene 
, T cbi e roffo e cbi pelofo alo bnlìo. 
i he cotrario oa pfarlo feguado bene 
ma perciò fe poi far temperato, 
i i Tgioua afarlo come te bo cotato^ 
^uàdo Ibó e afamsto nò loD fare 
ne àcbo2a cbi oel palio molto biéo 
neqnàdo ejcitì bagno no lode pfaf 
ne po ci romito no oe cercare, 
ne po !a mciicmà farlo no 6 miga. 
' ne po el ù gufar ne po molta fatica* 
; guardelìbene cbi tropo laoefle fato 
j Dino bere no forili ma pur iqmm 
c oiflobotoia nò folTe mato .de 
6 adar i bagno e nò tropo fatigarfe 
codi cdo^ifice lui fufimigie c odon' 
j j e boni virìi e còfea-i meglio^n'. 
i , 3Bagno fa al co:pobumidàade 
ilo ordinato al tcpo cbe bifogna. 
arlo tropofa al co?po ficcmdc^ 
pero couen cbe lordeni fe deta 
a li fecbi e a magri bifogno molto 




non (imo tanto centro il l a^^no. 
cbcln"ud:lui v uuo. 
c feu'p filano m loco lUijperato 
e facilTe gitar aqua calda ad olio 
aciocbe ogni fapo^e da fu U ucto 
fe pur fìidMle aqua nò voi ideilo 
r olfcnc ben ritar poca di fredda, 
acio cbel co2po no li i efredda, 
©epur elmagro el face voi fudaf 
Di rofato oleo ben vnger li facia. 
co farina oi faua ben fricate 
on fìa oe ceccr el DolTo e la fasa. 
poi cbe bagnato nò magi oeg:ada^ 
efaciafefngarqnrifnlb02a bora 
£1 bagwo II corpo bucSa efi rcoua 
e fi refoiue oa c(fo la infiatione. ^ 
e le repleiionc cónni cbcl n-ona 
e fi recrea la fatigaiionc- 
reUrmge.el corpo e oolfc casa via. 
e fa Dormire e lo aprnio agu5a 
CbftropoluralìfemdtbililTe 
romito fa el lìncopo ccduce. 
e moln bamon al lìomaco largilTe 
bumidita aliai entro mànce, 
co q:dm e co modo felo farai 
quado bifogna nò tene biafmarai 
IRÒ intri i bagno cbi ó ftb:a fmre 
acbora cbi ba mal nafcéte ni gcoda 
ne cbi ba piaga ne fco^gato Mente 
neoapoinel cibomaigc miri, 
cbi rolli ingranar ben papoi el cito 
ma c melioanò nrare cofi lo fermo 
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